Karmienie piersią
Str2)
 Informacje w tej ulotce pomogą ci karmić piersią twoje niemowlę. Karmiąc piersią dostarczasz swojemu niemowlęciu najlepszego z możliwych pokarmów. Poprzez karmienie piersią, dajesz swojemu niemowlęciu ochronę przed różnego rodzaju infekcjami i innymi chorobami.

Str3)

Str4) ZAJMIJ WYGODNĄ POZYCJĘ


Usiądź w ten sposób, aby twoje plecy były proste, 

a kolano było płasko.

Str5) Możesz użyć poduszki, aby wesprzeć swoje 

niemowlę.

Str6) TRZYMANIE NIEMOWLĘCIA

Obróć ciało niemowlęcia w kierunku twojego brzucha.
Wsuń pupę niemowlęcia pod swój łokieć.

Str7) lub wesprzyj dzieck używając poduszki.

Trzymaj dziecko za szyją i ramionami.

Str8) BĄDŹ CIERPLIWA....

Rozpocznij od ułożenia nosa niemowlęcia naprzeciw   swojego sutka.

Str9) Pozwól, aby głowa dziecka odchyliła się do tyłu

Poruszaj delikatnie ustami dziecka przez twój sutek, aż usta niemowlęcia otworzą się naprawdę szeroko.
Str10) SZYBKOŚĆ.....


Przenieś dziecko szybko blisko swojej piersi.

Dolna warga dziecka i broda powinny dotknąć twojej piersi w pierwszej kolejności.

Str11) Broda dziecka jest w bliskim kontakcie z twoją 

piersią. 
Niemowlę ma mieć możliwość swobodnego oddychania. 
Możesz czuć, że dziecko ma w ustach dużą część piersi.
Str12) KARMIENIE PIERSIĄ....
Możesz być zmuszona do podtrzymywania swojej piersi.

Str13) Niemowlęta kochają karmienie piersią, ale 

zazwyczaj same puszczają pierś, kiedy mają już dość.
Str14) Dziecko będzie czuło się komfortowo.


Niemowlę jest zrelaksowane (rozluźnione).


Możesz usłyszeć łagodne przełykanie pokarmu.


Jeśli czujesz, że coś nie jest prawidłowo.... zacznij 

jeszcze raz.

POPROŚ O POMOC JEŚLI JEJ POTRZEBUJESZ.
Str15) ODCIĄGANIE POKARMU
Możesz odciągać pokarm jeśli chcesz, aby ktoś inny karmił dziecko.

Odciągaj pokarm do wysterylizowanej butelki. Zakręć ją i trzymaj w lodówce do 24 godzin.
Możesz zamrażać odciągnięty pokarm i przechowywć go do trzech miesięcy w zamrażarce.

Rozmrażaj zamrożony pokarm w lodówce lub użyj letniej wody. Po rozmrożeniu zużyj w ciągu 24 godzin.
NIGDY NIE ZAMRAŻAJ PONOWNIE.

Str16) Karmienie piersią jest najlepszym sposobem 
odżywiania niemowląt. Karmienie wyłącznie piersią jest zalecane przez pierwsze 6 miesięcy (26 tygodni) życia niemowląt, ponieważ dotarcza wszystkich składników odżywczych potrzebnych dziecku. 

Sześć miesięcy jest zalecanym wiekiem do odstawiania dzieci od piersi. Kiedy odstawiasz dziecko od piersi, kontynuuj karmienie piersią ( i/lub karmienie butelką) po pierwszych sześciu miesiącach.
Jeśli nie możesz lub zdecydowałaś, aby nie stosować się do tych zaleceń zasięgnij porady u pielęgniarki środowiskowej lub lekarza.

