"Kiedyś winiłam siebie. Jak mogłam być tak głupia by tak myśleć! Teraz wiem lepiej. Miałam trzynaście lat; on miał dwadzieścia. Mówił, że mnie kocha, ale cały ten czas dokładnie wiedział, co robił"

Wykorzystywanie seksualne

Znaki ostrzegawcze

Nie chodzenie do szkoły lub nie wracanie do domu, pieniądze z niewiadomego źródła, ubrania, biżuteria lub inne prezenty, nowa znajomość ze starszym mężczyzną, ślady używania narkotyków lub alkoholu, zmiany nastroju lub zmiany w zachowaniu, zerwanie kontaktu z dotychczasowymi przyjaciółmi i nawiązanie znajomości ze starszą grupą wiekową, brak samooceny.
Co powiedzieć
Upewnijcie się Państwo, że dziecko wie, że jesteście Państwo po to, aby mu pomóc bez względu na to, co się stało. Powiedzcie Państwo dziecku, że nie powinno się wstydzić, że to ono jest ofiarą nadużycia, i że rozumiecie Państwo jak trudne musi to być dla dziecka.
Działanie
Spróbujcie Państwo namówić dziecko, aby mówiło Państwu o wszystkim, co się dzieje, nie ignorujcie Państwo dziecka i nie wzbudzajcie Państwo poczucia winny u dziecka. Skontaktujcie się Państwo z centrum informacji i agencjami wparcia, które pomogą Państwu i Państwa dziecku.

Zapobieganie
Prowadźcie Państwo pozytywny i wspierający dom. Zwróćcie Państwo uwagę na niską samoocenę i pozostałe znaki ostrzegawcze. Zdobądźcie Państwo informacje i wsparcie z agencji, jeśli uważajcie Państwo, że dziecko może być zagrożone.
Kontakty
· Children's Services (Serwis Dziecięcy) 01522 782111
· NSPCC (Krajowe Towarzystwo Zapobiegania Okrucieństwu wobec Dzieci) 0808 800 5000

· Parentline Plus (Linia dla Rodziców Plus) 0808 800 2222

· NHS Direct (Bezpośrednia Państwowa Służba Zdrowia) 0845 4647

· Young Minds (Młode Umysły) 020 7336 8445

· Childline (Linia dla Dzieci) 0800 1111

Sprawdźcie Państwo internetową stronę Rady Hrabstwa Lincolnshire, aby sprawdzić ostatnie numery telefonów. www.lincolnshire.gov.uk/LSCB 
· Prostytucja dziecięca, to forma wykorzystania i nadużycia seksualnego

· Dzieci mogą być wciągnięte w prostytucję przez manipulującego dorosłego, który chce zarobić pieniądze
· Dorosły, który dopuścił się nadużycia wobec dziecka powinien ponieść odpowiedzialność, a nie dziecko

· Dzieci zaangażowane w prostytucję stają w obliczu ryzyka wyniszczenia fizycznego, emocjonalnego i psychologicznego

· Nigdy nie jest za wcześnie albo za późno żeby uzyskać pomoc

Wciągnięci w prostytucję

..........................................................................................................................................................................................Może być ciężko wyobrazić sobie jak jakiekolwiek dziecko może być wciągnięte w prostytucje.

Smutny fakt jest taki, że dorośli, którzy mają profity z dziecięcej prostytucji używają sprytnych metod, aby złapać swoją ofiarę i ją zatrzymać. Może się zacząć od "ekscytującej" nowej znajomości ze starszym chłopakiem, który w rzeczywistości może być lub stać się alfonsem. Dziecko może otrzymywać drogie prezenty i może być częstowane alkoholem i narkotykami. Przez długi czas alfons buduje lojalną i uległa relację z ofiarą, po czym wykorzystuje dziecko do zarabiania pieniędzy dla niego, przez wykonywanie usług seksualnych. To nie jest relacja biznesowa, jest to niezgodne z prawem i ta form seksualnego nadużycia stawia dziecko przed ryzykiem dotkliwego zniszczenia fizycznego, emocjonalnego i psychologicznego.
Zniszczenia

Dzieci zaangażowane w prostytucje mogą stać się ofiarami poważnych fizycznych i seksualnych ataków, które czasem mogą prowadzić do śmierci. Dzieci mogą łatwo zostać uzależnione od narkotyków i alkoholu i stanąć w obliczu wysokiego zagrożenia zarażeniem chorobami przenoszonymi droga płciową. Emocjonalne i psychologiczne zniszczenia mogą być ogromne i mogą łączyć się z samookaleczeniem, ciężką depresją a nawet samobójstwem.

Jak to zauważyć
Są pewne znaki ostrzegawcze opisane na przeciwnej stronie, które mogą świadczyć, że Państwa dziecko może być zagrożone albo zaangażowane w prostytucję, jeżeli wszystkie lub niektóre z tych objawów dotyczą Państwa dziecka, powinni Państwo poważnie pomyśleć o tym, że dziecko może być zagrożone. Wszystkie dzieci są wystawione na ryzyko zranienia.
Jak to powstrzymać
Utrzymanie z dala lub wydostanie dzieci z prostytucji dziecięcej może wymagać pomocy specjalisty. Bliskie i pozytywne relacje z dzieckiem mogą zmniejszyć ich podatność na zranienia upewnij się, że mają wysoką samoocenę i czują się dobrze "we własnej skórze", to może powstrzymać ich od popadania w uzależniające relacje, jednakże nawet z najlepszymi rodzicami na świecie niektóre dzieci mogą być otwarte na tą formę nadużycia. Rodzice mogą często czuć się bezradni w tej sytuacji, co może być trudną i niebezpieczną sytuacją.

Są agencje (niektóre wymienione obok), które pracują z rodzinami w zakresie zwalczania prostytucji dziecięcej. Jeżeli myślą Państwo, że Państwa dziecko jest zagrożone agencje te mogą dostarczyć informacji i wsparcie dla Państwa i Państwa dziecka, aby powstrzymać niebezpieczne związki/stosunki, jeżeli Państwa dziecko jest zaangażowane w prostytucję agencje te będą pracowały z Państwem i Państwa dzieckiem, by utworzyć plan i pakiet wsparcia, aby upewnić się, że dziecko nie jest nadal otwarte w stosunku do tych, którzy chcą je wykorzystać. Nigdy nie jest za wcześnie ani za późno, aby otrzymać pomoc.
"Moi rodzice wytłumaczyli mi tak niewiele o seksie, musiałem dowiadywać się od przyjaciół i połowa tego, co powiedzieli była nieprawdą. Jestem zdeterminowany, aby moje dzieci wiedziały dokładnie, czego się spodziewać i dowiedziały się o bezpieczniejszym seksie."
Zdrowie seksualne
Znaki ostrzegawcze

Młodzi ludzie nie zawsze powiedzą Państwu o tym, co ich martwi. Musicie Państwo zwracać uwagę na ich potrzeby i dać im znać, że jesteście tam i jesteście Państwo gotowi, aby ich wysłuchać. Niektórzy młodzi ludzie zaczynają życie seksualne przed ukończeniem 16 roku życia. Proszę nie myśleć, że to nie dotyczy Państwa nastolatka. W czasie, gdy spostrzegą Państwo znaki ostrzegawcze może być za późno, aby dać im pomoc, której potrzebują. Miejcie Państwo pewność, że dowiedzą się o seksie wcześniej.

Działania
Jest wiele ulotek, książek i stron internetowych, które radzą jak rozmawiać o zdrowiu seksualnym z nastolatkami. Im więcej Państwo przeczytacie tym swobodniej będzie Państwu porozmawiać z nimi o tym.
Co powiedzieć
Zamiast jednej "oficjalnej" rozmowy o seksie, chorobach wenerycznych i związkach lepiej jest odbywać regularne pogadanki, na przykład podczas zmywania naczyń. Wykorzystajcie Państwo programy telewizyjne i artykuły w gazetach, aby zacząć ten temat i wykorzystajcie je Państwo jako przykład.

Zapobieganie
Dwie trzecie 16-latków poczeka aż ukończą 16 lat i więcej, zanim zaczną życie seksualne. Im więcej Państwa nastolatek wie o seksie tym bardziej prawdopodobne, że zaczeka dłużej na swój pierwszy raz. Jest również bardziej prawdopodobne, że użyją zabezpieczenia, aby zapobiec chorobą wenerycznym i ciąży. Młodzi ludzie chcą, aby ich rodzice rozmawiali z nimi o seksie, wiec niech Państwo się upewnią, że maja Państwo informacje, aby im pomoc.

Kontakty 

· Connexions (Połączenia) 01522 875454

· Sexwise Helpline (Linia zaufania „Mądry seks”) 0800 28 29 30

· Brook Advisory Centres (Centrum Doradztwa „Strumyk”) 0800 018 5023

· Parentline Plus (Linia dla Rodziców Plus) 0808 800 2222

· NHS Direct (Bezpośrednia Państwowa Służba Zdrowia) 0845 4647

· National Sexual Health Helpline (Narodowy Telefon Zaufania ds. Zdrowia Seksualnego) 0800 567 123

· School nurse/GP (Szkolna pielęgniarka/lekarz)
Strony internetowe  www.ruthinking.co.uk  www.brook.org.uk  www.fpa.org.uk    www.parentlineplus.org.uk 
www.nhsdirect.nhs.uk www.sensecds.com  
Sprawdźcie Państwo internetową stronę Rady Hrabstwa Lincolnshire, aby sprawdzić ostatnie numery telefonów. www.lincolnshire.gov.uk/LSCB 
· Otwarta rozmowa z młodymi ludźmi o seksie i związkach może opóźnić wiek inicjacji seksualnej i może sprawić, że użyją oni zabezpieczenia podczas seksu
· Wiele infekcji przenoszona droga płciową nie ma symptomów, dlatego możesz nie wiedzieć, że masz którąś. Zrobienie Testów jest jedyną droga, aby to sprawdzić
· Wiele chorób przenoszonych drogą płciową nieleczonych może prowadzić do problemów z płodnością
· Jeżeli młoda osoba jest aktywna seksualnie kondomy pomogą chronić przed chorobami przenoszonymi drogą płciową i ciążą
Znając fakty
..........................................................................................................................................................................................
Dlaczego powinienem/powinnam porozmawiać z moim synem/moja córką o seksie?

Młodzi ludzie otrzymują wiele różnych wiadomości o związkach i seksie. Informacje zdobywają z telewizji, magazynów, od przyjaciół i lekcji wychowania seksualnego. 
Niektóre z tych informacji będą prawdziwe niektóre nie. Jako rodzice odgrywają Państwo ważną rolę w upewnianiu, że Państwa syn/córka nauczy się o związkach i seksie, a te informacje będą prawdziwe i właściwe.

Nawet, jeżeli rozmowa z dzieckiem o seksie może być trudna - jest ważna. Nie posiadanie właściwych i wystarczających informacji o seksie i związkach może mieć negatywny wpływ na Państwa syna/córkę. Ilość chorób przenoszonych drogą płciową włącznie z HIV jest wzrastająca o około 1 na 10 młodych ludzi poniżej 25 lat mających chlamydie. 
Zjednoczone Królestwo ma również najwyższą liczbę poczęć u nastolatek w Zachodniej Europie. Dobra komunikacja miedzy dzieckiem a rodzicem w sprawach seksu i związków może pomóc w opóźnieniu inicjacji seksualnej i redukcji negatywnych skutków w zakresie zdrowia seksualnego. Młodzi ludzie, którzy rozmawiają ze swoimi rodzicami na temat seksu i związków najprawdopodobniej będą praktykować bezpieczniejszy seks, gdy zaczną swą aktywność seksualną.
Jest bardzo ważne żeby Państwa dziecko dowiedziało się o związkach, miłości, seksie, chorobach wenerycznych i antykoncepcji zanim rozpocznie życie seksualne. Pomimo, że prawo mówi, że zarówno chłopcy i dziewczęta mogą uprawiać seks po ukończeniu 16 lat, jedna trzecia młodych ludzi poniżej tego wieku już uprawia seks. Dlatego właśnie bardzo ważne jest, aby zacząć rozmowę z młodymi ludźmi od wczesnych lat, by mieć pewność, że są poinformowani. Powinni również wiedzieć, że jest w porządku powiedzieć "nie" dla seksu nawet, jeżeli ich przyjaciele mówią, że już "to" robią, ale  równie istotne jest, aby miały informacje o tym gdzie zdobyć poradę i wsparcie i gdzie można zrobić testy i uzyskać leczenie.
Jak im powiedzieć

 Odpowiadajcie Państwo na pytania syna/córki w najprostszy, przejrzysty i dokładny sposób. Jeżeli nie są Państwo pewni odpowiedzi proszę być szczerym i powiedzieć, że nie znacie Państwo odpowiedzi, ale z chęcią postaracie się dowiedzieć więcej na ten temat, lub zaproponować, że poszukacie odpowiedzi wspólnie. Proszę użyć programów telewizyjnych i magazynów, żeby zacząć temat i wskazać przykłady. Proszę pamiętać, że jest mnóstwo przydatnych książek i ulotek, jak i stron internetowych zarówno dla rodziców jak i nastolatków, które mogą Państwu pomoc.
Dawanie klapsów
"Klapsy to jedyne, co działa.... Czasami tak mnie denerwuje. Po za tym ja dostawałem klapsy jak byłem mały i nigdy mi to nie wyrządziło krzywdy"
Znaki ostrzegawcze

 Dziecko, które robi uniki i odsuwa się, kiedy czuje, że może być uderzone. Dawanie klapsa z użyciem dużej siły, kiedy (gdy patrzysz wstecz) czuje Pan/i, że nie powinien/na tego robić i czują się Państwo źle z tego powodu. Zostawianie siniaków i innych znaków na ciele dziecka.

Działania
Jeżeli martwią się Państwo o siebie lub kogoś innego dającego klapsy proszę udać się po pomoc do organizacji wymienionych w kontaktach. Jeżeli jest to ktoś, kogo Państwo znają, zaoferujcie Państwo pomoc praktyczną i sugestie.

Co powiedzieć
Powiedzcie Państwo swojemu dziecku, że posunęło się za daleko lub złamało zasady rodzinne. Okażcie Państwo tonem głosu i wyrazem twarzy, że dziecko przekroczyło granice. Wytłumaczcie Państwo, dlaczego.
Zapobieganie
Ustalcie Państwo za generalną zasadę nie dawanie klapsów dzieciom. Użyjcie Państwo inne sposoby dyscyplinowania; ustalcie Państwo jasne granice i wyjaśnijcie je, pozostańcie Państwo stanowczy i przestrzegajcie zasad, ignorujcie Państwo mało ważne złe zachowanie i nagradzajcie Państwo dobre (być może za pomocą diagramu gwiazdek).
Kontakty

· Children's Services (Serwis Dzieciecy) 01522 782111

· NSPCC (Krajowe Towarzystwo Zapobiegania Okrucieństwu wobec Dzieci) 0808 800 5000

· Parentline Plus (Linia dla Rodziców Plus) 0808 800 2222

· Childline (Linia dla Dzieci) 0800 1111

· Health Visitor (Pielęgniarka Środowiskowa)

Strony internetowe: www.there4me.com 
Sprawdźcie Państwo stronę internetową Rady Hrabstwa Lincolnshire, aby sprawdzić ostatnie numery telefonów. www.lincolnshire.gov.uk/LSCB 
· Klapsy nie uczą dzieci samodyscypliny

· Klapsy kierują uwagę na złe zachowanie dziecka

· Dzieci uczą się lepiej przez zwracanie uwagi na dobre zachowanie

· Jest wiele lepszych rzeczy, które możemy zrobić zamiast dawanie klapsów

· Klapsy uczą dzieci ranić innych

· Kiedy samodyscyplina jest uczona, klapsy nie są potrzebne
Wielka debata

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Bardzo ważne jest, aby nauczyć dzieci jak się zachowywać i kontrolować swoje zachowanie, gdy dorastają. Rodzice odgrywają tu bardzo ważną rolę w pokazaniu wzorców dla dzieci, aby pomóc im nauczyć się tego.

Ucząc dzieci od najmłodszych lat poprzez ustalanie limitów i wyjaśnienie powodów dla tych limitów pomagamy im rozwijać samodyscyplinę. Dawanie klapsów, które daje Państwu zewnętrzną kontrolę nad dzieckiem, nie daje długotrwałych dobrych efektów.

W rzeczywistości poprzez dawanie klapsów staje się trudniejsze uzyskanie wpływu na Państwa dorastające dziecko. Dzieje się to wtedy, gdy cienka linia pomiędzy klapsami a biciem może być przekroczona.
Czy kiedykolwiek dali Państwo klapsa swojemu dziecku? Odpowiedź wielu rodziców będzie „tak”. Każdy rodzic na pewnym etapie doświadcza frustracji w stosunku do swojego dziecka. W tym czasie rodzic może dać klapsa pod wpływem chwili, ale jest to wynikiem uczuć rodziców, raczej niż pomocny sposób nauki dziecka jak kontrolować swoje zachowanie.

 Jednakże, dlatego, że wielu ludzi dało klapsa swojemu dziecku nie znaczy to, że jest to najlepsza droga do ukarania dziecka i wyegzekwowania dobrego zachowania. Ci, którzy mówią, że klapsy są w porządku twierdzą, że to nie jest krzywdzące na dłuższą metę i jest najszybszą formą dyscypliny. Jednakże bardziej pomocne i bezpieczne jest zauważanie i nagradzanie dobrego zachowania dziecka, aby zachęcić je do zachowania, jakie Państwo sobie życzą.

Niewielu rodziców teraz daje klapsy swoim dzieciom. Wielu z nich, którzy nadal to robią, robią to, ponieważ nie są pewni, co innego może poskutkować. W społeczeństwie Zjednoczonego Królestwa rodzice nie mają prawa, aby zranić własne dziecko bez względu na ich indywidualne, kulturalne lub religijne powody.

W wyniku, czego specjalista od ochrony dziecka, będzie przyglądał się sprawą nadużycia wobec dzieci, tak, aby mogli zrozumieć, powstrzymać i wyjaśnić konsekwencje, jeżeli to się powtórzy. 
Prawa Dzieci w Anglii i Walii mówią, że dawanie klapsów jest wbrew prawu, jeżeli pozostawia siniaki, zaczerwienienia skóry lub wyrządza krzywdę psychiczną. Jest wiele innych sposobów, aby radzić sobie ze złym zachowaniem dziecka. Proszę porozmawiać z jedna z agencji wymienionych w liście kontakty, aby znaleźć tą, która odpowiada Państwu.
Rzucić palenie
„Wiem, że palenie jest szkodliwe dla mnie, ale nie wiedziałem, że moje palenie naraża na niebezpieczeństwo moją rodzinę. Teraz nigdy nie palę w domu lub w pobliżu moich dzieci i szukam pomocy, aby rzucić.”
Znaki ostrzegawcze
Pasmo znaków może wskazywać, że dziecko cierpi przez bierne palenie włącznie ze: świszczącym oddechem; kasłaniem; astmą; infekcjami dróg oddechowych; „sklejone” ucho (dziecko ma trudności ze słyszeniem i często z mową). Regularnie cierpiące na słabe zdrowie.
Działania 
Jeżeli martwią się Państwo o zdrowie swojego dziecka, proszę zabrać je do doktora lub na izbę przyjęć. Proszę zastanowić się nad zapobieganiem i poradami podanymi na następnej stronie, aby stworzyć czyste powietrze w środowisku Państwa dziecka.

Co powiedzieć
Proszę się upewnić, że ludzie, którzy Państwa odwiedzają są uprzedzeni o zasadzie nie palenia w domu, którą Państwo wprowadziliście. Mogą Państwo wyjaśnić, dlaczego postanowili wprowadzić tą zasadę referując do faktów i figur podanych na następnej stronie.
Zapobieganie
Proszę kierować się krokami zapobiegającymi podanymi na następnej stronie.

Kontakty

· National Qiut Line (Linia zaufania dla rzucających) 0800 00 2200

· NHS Smoking Helpline (Telefon Zaufania Państwowej Służby Zdrowia ds. Palenia) 0800 169 0169

· Your GP, Community Midwife or Health Visitor (Państwa Doktor, Położna Środowiskowa, lub Pielęgniarka Środowiskowa)
· Phoenix (Feniks) 01522 550681

· NHS Direct (Bezpośrednia Państwowa Służba Zdrowia) 0845 4647

Sprawdźcie Państwo internetową stronę Rady Hrabstwa Lincolnshire, aby sprawdzić ostatnie numery telefonów. www.lincolnshire.gov.uk/LSCB 
· 85% dymu papierosowego (bocznego)rozprzestrzenia się w środowisku palaczy i zawiera wysokie stężenie toksycznych substancji
· Dzieci są wystawione na większe ryzyko, ponieważ ich płuca nadal się rozwijają. Oddychają szybciej i dlatego wchłaniają więcej toksycznych chemikalii

· 42% brytyjskich dzieci jest wystawionych na bierne palenie w domach
· 17.000 dzieci poniżej pięciu lat jest przyjmowanych, co roku do szpitala jako rezultat wystawienia na bierne/wtórne palenie
· Zadziałajcie Państwo teraz, aby chronić swoje dziecko przed biernym paleniem 

Domy wolne od palenia

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Co znajduje się w dymie papierosowym?
· 4,000 toksycznych chemikalii

· Tlenek węgla

· Przynajmniej 40 znanych substancji powodujących raka.

Palenie bierne dzieli się na dwa typy:

Główny strumień – wdychany i wydychany przez palacza.

Boczny strumień – dym lecący z palącego się papierosa.
Jak chronić własne dziecko

· Najlepszą rzeczą, jaką Państwo mogą zrobić to trzymać dziecko z dala od papierosów i zadymionych miejsc (zadymione miejsce to nie tylko takie gdzie możecie Państwo zobaczyć unoszący się dym, jest to również jakikolwiek pokój gdzie, chociaż jedna osoba pali). 

· Utrzymujcie Państwo miejsca zabaw, snu i jedzenia dziecka wolne od dymu papierosowego.

· Utrzymajcie Państwo swój samochód strefą wolna od dymu, ponieważ dym jest bardziej skoncentrowany w tak małym pomieszczeniu.

· Poproście Państwo innych ludzi żeby nie palili w pobliżu Państwa dziecka.

· Wybierajcie Państwo miejsca wolne od dymu papierosowego na wyprawy rodzinne.
· Unikajcie Państwo palenia w pobliżu Państwa dziecka.
· Jeżeli zdecydowaliście się Państwo palić – wychodźcie Państwo na zewnątrz.

Nie zapominajcie Państwo – paląc w kuchni, nawet przy otwartych drzwiach lub oknach nie zapewnia wentylacji wystarczająco, aby powstrzymać dryfujący dym do innych pomieszczeń i pozostaniem go tam na długi czas.

Proszę poważnie rozważyć korzyści dla Państwa i Państwa rodziny wynikające z rzucenia palenia. Po poradę i wsparcie i proszę zadzwonić pod numery wymienione na przeciwnej stronie.

Dorośli nieumyślnie wystawiają zdrowie dzieci na niebezpieczeństwo albo zachęcają je do palenia. Za każdym razem, gdy ktoś pali w pobliżu dziecka, to dziecko też pali.

Dzieci naśladują i przejmują zachowania swoich rodziców, – jeżeli Państwo palą to jest bardziej prawdopodobne, że dziecko będzie paliło, gdy będzie starsze. Większość rodziców wie, że palenie jest złe dla nich, ale mogą nie wiedzieć, że palenie bierne wystawia na niebezpieczeństwo ich zdrowie. Rodzice mogą cierpieć na te same objawy ostrzegawcze (wymienione na poprzedniej stronie) jak ich dzieci, a czasem nawet bardziej w związku z przebywaniem w wielu zadymionych miejscach.
Jako rodzice mogą Państwo doświadczać ciężkich okresów i mogą Państwo czuć, że palenie pomaga Państwu przetrwać ten czas. Jednakże badania pokazują, że palenie powiększa stres.

Państwo musicie zdecydować czy palić czy przestać. Jeżeli zdecydują się Państwo na palenie, powinni Państwo postarać się chronić dziecko przed biernym paleniem i zredukować ryzyko zachorowania lub palenia przez nich w przyszłości.
„Ona cały czas powtarza, że spróbowała narkotyków raz czy dwa. Staram się tym nie przejmować, ale martwię się, że skończy się próbowaniem czegoś uzależniającego.”
Używanie substancji

Znaki ostrzegawcze
Zmiany w zachowaniu takie jak: kradzieże; nieobecności szkolne; wdawanie się w bójki; huśtawki nastroju; bycie leniwym i utrzymywanie sekretów mogą być oznakami, że Państwa nastolatek bierze narkotyki lub zażywa alkohol. Jeżeli w typowych okolicznościach nastawienie Państwa dziecka lub zachowanie albo sytuacja finansowa ulegnie zupełnej zmianie powinni Państwo włączyć używanie narkotyków i alkoholu do Państwa listy pytań „Zastanawiam się, czy (jeśli)….” 
Działania 

Spróbujcie Państwo porozmawiać z Państwa dzieckiem o tym, co robią, bez naciskania na dziecko. Jeżeli myślicie Państwo, że problem jest poważny, porozmawiajcie Państwo o tym z dzieckiem bez oceniania go, ponieważ Państwa dziecko będzie potrzebowało Państwa zrozumienia i pomocy.

Co powiedzieć

Dobra relacja miedzy Państwem a dzieckiem sprawi, że dziecko będzie dokonywało bezpieczniejszych wyborów. Upewnijcie się Państwo, że dziecko wie o różnych rodzajach narkotyków, z którymi może się zetknąć i niebezpieczeństwie, jakie za sobą niosą. Im lepiej Państwo są poinformowani tym lepiej będą mogli Państwo im pomóc.
Zapobieganie
Będąc wyedukowanym w zakresie narkotyków i niebezpieczeństw z nimi związanych od wczesnych lat oznacza, mniejsze prawdopodobieństwo, że dziecko będzie miało poważny problem z narkotykami lub alkoholem. Bardzo pomocne jest nawiązanie do przykładu. Jeżeli Państwa dziecko widzi jak się Państwo upijają lub używają narkotyków, to zwiększa szansę, że będą robić to samo.

Kontakty
· Buzzz 01522 511993

· OASIS (Oaza) 01522 523581

· Connexions (Połączenia) 01522 875454

· Drinkline National Alcohol Helpline (Narodowy Telefon Zaufania ds. picia alkoholu) 0800 917 8282
· National Drugs Helpline (Narodowy Telefon Zaufania ds. Narkotyków) 0800 77 66 00

Strony internetowe www.addaction.org.uk www.adfam.org.uk www.wrecked.co.uk www.talktofrank.com 
Sprawdźcie Państwo stronę internetową Rady Hrabstwa Lincolnshire, aby sprawdzić ostatnie numery telefonów. www.lincolnshire.gov.uk/LSCB 

· To jest normalne, że młodzi ludzie chcą próbować nowych rzeczy
· Posiadanie właściwej wiedzy wiąże się z bezpieczniejszymi wyborami

· Znać oznaki, aby móc je dostrzec

· Błądźcie Państwo wspierający i nie osądzajcie dziecka

Zauważyć oznaki

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Naturalne jest, że młodzi ludzie przebywają częściej poza domem, i że mają przyjaciół, których Państwo nie znacie, i że chodzą do miejsc, o których wiecie Państwo tak niewiele.

Prawdopodobne jest również, że dziecko jest w towarzystwie, które używa alkoholu, narkotyków lub innych chemikalii ( takich jak wąchanie kleju)
Podczas gdy młodzi ludzie chcą wypróbować rzeczy, Państwo możecie udzielić im porad jak powiedzieć nie, Jeżeli ktoś oferuje im narkotyk lub alkohol. Ci, którzy wiedzą o niebezpieczeństwach być może będą pili mniej i nie będą brać narkotyków. 
Badania charytatywne prowadzone przez koncerny alkoholowe pokazują, że poziom picia wśród młodych ludzi zwiększa się. Z jednych badań wynika, że 47% piętnastolatków piło alkohol w zeszłym tygodniu. Badania pokazały również, że jeden z trzech czternastolatków próbował narkotyków a do szesnastego roku życia czterech z dziesięciu nastolatków wypróbuje przynajmniej jeden rodzaj narkotyku. Faktem również jest, że młodzi ludzie pod wpływem narkotyków lub alkoholu mogą uprawiać ryzykowny seks (np. bez zabezpieczenia, z wieloma różnymi partnerami, lub nieplanowany seks). Tak wielu jak jeden z czternastu piętnasto – szesnastolatków, powiedziało, że uprawiało niebezpieczny seks po alkoholu. Ponad 40% seksualnie aktywnych trzynastolatków było „upitych lub naćpanych”, kiedy współżyli po raz pierwszy.

Czy powinni Państwo się martwić? 
Chociaż picie i branie narkotyków jest poważne, dla większości młodych ludzi to jest etap, przez który przechodzą i wyrastają z wiekiem. Podczas, gdy dla Państwa może to być problem, Państwa dziecko prawdopodobnie nie uzna picia lub sporadycznego brania narkotyków jako problem. Jest to naturalne dla wieku, że chcą wypróbowywać nowe rzeczy, testować granice i być w „tłumie”.
Jednakże mogą pojawić się oznaki, że picie i branie narkotyków Państwa dziecka to nie tylko próbowanie. Mogą mieć sekrety, kraść i mieć trudności w skoncentrowaniu się nad zadaniami szkolnymi lub mogą nie chodzić do szkoły. Ich nastrój może się zmieniać i mogą stać się bardziej leniwi i trudni.

Być wspierającym 
Możecie pomóc Państwo swojemu dziecku poprzez upewnienie się, że posiada wiedzę o narkotykach i alkoholu oraz niebezpieczeństwach z tym związanych.

Budując dobrą relację z dzieckiem sprawicie Państwo, że dziecko będzie chętniej rozmawiało o swoich obawach, co również oznacza mniejsze prawdopodobieństwo rozwiązywania problemów za pomocą alkoholu lub narkotyków.

Jeżeli myślicie Państwo, że wasz nastolatek ma problem, wybierzcie Państwo „cichy” czas, aby porozmawiać. Nie reagujcie Państwo gwałtownie, nie oskarżajcie i nie zagrażajcie, lecz postarajcie się Państwo porozmawiać z dzieckiem o tym, co się dzieje. Jeżeli dziecku będzie ciężko porozmawiać z Państwem, postarajcie się Państwo znaleźć innego dorosłego, na przykład przyjaciela rodziny lub nauczyciela, przed którym może dziecko się „otworzyć”. Porozmawiajcie Państwo z doktorem, jeżeli myślicie Państwo, że dziecko potrzebuje więcej pomocy. Jest również wiele organizacji, które oferują informacje i porady, aby pomóc Państwu i Państwa nastolatkowi (patrz kontakty).

Napady Złości 
„Nie tylko nauczył się chodzić i mówić, ale teraz potrafi tupać, sprzeczać się. Krzyczeć aż do czerwoności i zawstydzać mnie regularnie w miejscach publicznych. Co się stało z moim dzieckiem?”

Znaki ostrzegawcze

To może się przydarzyć wszędzie, ale niech Państwo zwrócą uwagę na zmęczone lub godne dziecko w jakiejkolwiek sytuacji, kiedy ono chce czegoś, a Państwo musicie powiedzieć „nie” szczególnie podczas zakupów, lub wydarzeń socjalnych albo podczas wyjazdu.

Działania

Zachowajcie Państwo spokój, zastanówcie się Państwo czy dziecko nie jest głodne lub potrzebuje odpoczynku. Poświęćcie Państwo uwagę dziecku i jeżeli jest to możliwe znajdźcie Państwo ciche miejsce lub sposób, aby odwrócić uwagę dziecka. Nie dajcie się Państwo w to „wciągnąć”, lecz postarajcie się Państwo zrozumieć uczucia swojego dziecka.
Co powiedzieć

Spróbujcie Państwo zaoferować dziecku wybór lub pozytywne wyjście. Bądźcie Państwo spokojni i wyrozumiali. Utrzymujcie to Państwo prosto i jasno. Nagradzajcie Państwo dziecko, gdy się po wszystkim uspokoi.

Zapobieganie
Unikajcie Państwo długich wypadów na zakupy albo męczących dni poza domem. Często pomaga, gdy poświęcą Państwo dziecku więcej uwagi i okażą więcej uczucia. Spróbujcie Państwo przewidzieć możliwość wystąpienia napadów złości dzień wcześniej i znaleźć drogę, aby ich uniknąć.

Kontakty

· Children’s Services (Serwis Dziecięcy) 01522 782111

· Health visitor lub GP (Pielęgniarka Środowiskowa lub Lekarz)
· Parentline Plus (Linia Dla Rodziców Plus) 0808 800 2222

· NSPCC National Helpline (Krajowe Towarzystwo Zapobiegania Okrucieństwu wobec Dzieci – Narodowy Telefon Zaufania) 0808 800 5000

· Local Sure Start Programmes (Lokalne Programy “Pewnego Startu”)
Strony internetowe: www.youngminds.org.uk www.surestart.gov.uk 

Sprawdźcie Państwo internetową stronę Rady Hrabstwa Lincolnshire, aby sprawdzić ostatnie numery telefonów. www.lincolnshire.gov.uk/LSCB 

· Jeden z pięciu dwulatków miewa napady złości przynajmniej dwa razy dziennie

· „Straszne Dwulatki” to normalna część rozwoju Państwa dziecka

· Złoszczenie się jest naturalną reakcją, ale pogarsza sytuację
· Bądźcie Państwo stanowczy, ale znajdźcie Państwo pozytywny sposób, aby uporać się z problemem

· Planujcie Państwo, aby uniknąć napadów złości
· Pamiętajcie Państwo, one nie trwają wiecznie!

Kiedy każdy dzień jest dniem trudnym

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Dlaczego napady złości się zdarzają

Napady złości mogą się zacząć od 18 – go miesiąca, są powszechne u dwulatków i mniej powszechne u czterolatków. Bardzo małe dzieci często nie potrafią wyrazić samych siebie tak bardzo jak by chciały i ich frustracja może przejawiać się w napadach złości.
Napady złości są szczególnie prawdopodobne do wystąpienia, gdy dziecko jest zmęczone, głodne lub odczuwa niewygodę. Napady równie często zdarzają się w miejscach publicznych, co może być bardzo zawstydzające i stresujące dla rodziców.
Jeżeli martwicie się Państwo zachowaniem swojego dziecka, porozmawiajcie Państwo o swoich obawach z pielęgniarką środowiskową lub lekarzem.
Radząc sobie z napadami złości

· Zachowajcie Państwo spokój. Złoszczenie się i krzyczenie na dziecko pogorszy tylko sytuację
· Państwa dziecko może być głodne lub zmęczone, więc odpoczynek lub jedzenie może pomóc. Dziecko może też potrzebować trochę uwagi lub komfortu.

· Postarajcie się Państwo znaleźć rozrywkę. Znalezienie czegoś interesującego do robienia lub patrzenia może pomóc. Jeżeli znajdujecie się Państwo w hałaśliwym i zatłoczonym miejscu postarajcie się Państwo pójść w bardziej spokojne miejsce.
· Jeżeli żadne z powyższych nie działa, spróbujcie Państwo spojrzeć z perspektywy dziecka i zrozumieć, czego właściwie ono chce. Spróbujcie Państwo zaoferować dziecku wybór, ponieważ to daje poczucie kontroli i może być bardziej efektywne niż mówienie po prostu „nie”. Zawsze postarajcie się Państwo zaoferować pozytywne wyście.

· Jeżeli powiecie Państwo „nie” nie poddawajcie się i nie ulegajcie później, aby uspokoić dziecko. Jeśli się poddacie Państwa dziecko nauczy się, że napady złości działają!
· Jeżeli znajdujecie się Państwo w domu możecie Państwo spróbować ignorować napady, być może pójść do innego pokoju, jeżeli jest to bezpieczne. Zachęćcie Państwo dziecko, aby samo się uspokoiło i porozmawiajcie Państwo spokojnie o tym, czego dziecko chce.

· Po napadzie, nagródźcie Państwo swoje dziecko za uspokojenie się. Chociaż nawet, gdy się już nie złoszczą nadal mogą być zdenerwowane, więc przytulcie Państwo dziecko i wyjaśnijcie Państwo, że je kochacie bez względu na wszystko.
Unikając napadów złości
Możecie zredukować Państwo prawdopodobieństwo wystąpienia napadów złości poprzez wcześniejsze planowanie.

· Spróbujcie Państwo uniknąć sytuacji, gdzie dziecko jest głodne lub przemęczone.

· Upewnijcie się Państwo, że dziecko otrzymuje wystarczającą ilość uwagi dla swojej osoby i uczucia.

· Upewnijcie się Państwo, że czas spędzany razem jest wartościowy szczególnie, jeżeli przez większość dnia Państwo pracują.

· Planujcie Państwo krótkie zakupy i krótkie wyjścia jak tylko to możliwe

· Zaplanujcie Państwo stałą metodę radzenia sobie z napadami złości, jeśli się pojawią.

Pamiętajcie Państwo, że napady złości są normalne i przeważnie nie wiążą się z poważnymi problemami. W trakcie dorastania Państwa dziecko nauczy się radzenia ze stresem życia codziennego bardziej spokojnie.

„Każdego dnia słyszę płaczące małe dziecko za drzwiami obok, jej rodzice ciągle na nią krzyczą. Wczoraj, na ulicy, widziałam jak jej matka mocno uderzyła ją w głowę. Pewnie to nie moja sprawa, ale martwię się i nie jestem pewna, co mam robić.”

Zaniepokojony/a o dziecko? 

Znaki ostrzegawcze
Jest wiele możliwych znaków świadczących o znęcaniu się nad dziećmi, poczynając od urazów fizycznych kończąc na zmianach w zachowaniu. Ewentualnie może Pan/i stać się świadkiem zdarzenia lub dziecko może powiedzieć Panu/i że zostało zranione.
Działania
Jeżeli myśli Pan/i że dziecko zostało zranione, proszę skontaktować się, z Children’s Services (Serwisem Dziecięcym) lub Publicznym Policyjnym Oddziałem Ochrony. Jeżeli nie jest Pan/i pewny/a może Pan/i porozmawiać z poufną linią zaufania, zwaną NSPCC (Krajowe Towarzystwo Zapobiegania Okrucieństwu wobec Dzieci).

Co powiedzieć

Wytłumaczy Pan/i dokładnie, co widział/a lub, co zostało Panu/i powiedziane. Jeżeli ma Pan/i zapisaną datę, uraz i dokładnie użyte słowa. To pomoże Panu/i pomóc.

Zapobieganie
Miejcie Państwo pewność, że dziecko wie, z kim może podzielić się zmartwieniami, jeżeli/ kiedy muszą. Słuchajcie Państwo ostrożnie dzieci i bądźcie czujni w stosunku do nich.

Kontakty

· Children’s Services (Serwis Dziecięcy) 01522 782111

· NSPCC (Krajowe Towarzystwo Zapobiegania Okrucieństwu wobec Dzieci) 0808 800 5000

· Parentline Plus ( Linia dla Rodziców Plus) 0808 800 2222

· Childline (Linia dla Dzieci) 0800 1111

· Family Rights Group (Grupa Praw Rodzinnych) 0800 731 1696

Sprawdźcie Państwo internetową stronę Rady Hrabstwa Lincolnshire, aby sprawdzić ostatnie numery telefonów. www.lincolnshire.gov.uk/LSCB
· Ochrona dzieci to sprawa każdego z nas
· Dorośli mają obowiązek zgłosić znęcanie się nad dziećmi

· Znęcanie się może być fizyczne, seksualne, emocjonalne lub może dotyczyć zaniedbania

· W razie wątpliwości, proszę podzielić swoje obawy o dziecko z jedną z agencji z listy kontakty

· Zgłaszanie obaw rzadko prowadzi do odebrania dziecka

· Zadziałaj teraz; długotrwałe znęcanie się jest niszczące dla dziecka
Czy powinni Państwo pilnować swojego interesu?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Wszyscy rodzice mają czasem problemy, ale mogą otrzymać pomoc od rodziny lub bliskich przyjaciół.
Jeżeli ktoś, kogo Państwo znają ma trudności, mogą Państwo:

· Wysłuchać ich problemów

· Pomóc w poradzeniu sobie z problemem

· Zachęcić ich, aby zdobyli więcej pomocy

· Wspierać ich poprzez zaoferowanie praktycznej pomocy lub zrobienie zakupów.

Jednakże może się zdarzyć, że dziecko jest narażone na zranienie i musicie Państwo zdobyć pomoc z zewnątrz.
Jak Państwo chcieliby, aby inni ludzie działali w wypadku, gdy Państwa dziecko byłoby zranione? 

· Czy chcieliby Państwo, aby pilnowali swojego interesu?

· Czy chcieliby Państwo, aby zgłosili swoje obawy do profesjonalisty, który może pomóc?

Kiedy myślimy/ widzimy lub powiedziano nam o dziecku, które zostało zranione, możemy zareagować na wiele sposobów. Możemy czuć się winni, źli lub zszokowani. Niektóre reakcje ludzi mogą powstrzymać rodzinę od zdobycia pomocy, której potrzebują.

Wielu ludzi nic nie mówi w obawie o to, że:

· Dziecko zostanie bardziej zranione

· Nic nie zostanie zrobione

· Dziecko zostanie odebrane

· Rodzina dowie się, kto złożył doniesienie

· Zgłoszenie może zrujnować relacje w rodzinie.

Najlepiej, jeżeli kroki zostaną podjęte wcześnie, aby powstrzymać rzeczy przed pogorszeniem się. Długotrwałe znęcanie się nad dzieckiem stwarza prawdopodobieństwo wystąpienia problemów dla dziecka, podczas dorastania. Nawet, jeżeli myślą Państwo, że to jednorazowy incydent, pozostałe agencje mogą mieć informacje/obawy o to dziecko. Państwa informacje mogą być bardzo ważne.

Jeżeli zgłosicie Państwo swoje obawy do Lincolnshire Children’s Services, Będą Państwo poproszeni o podanie swoich danych i o obawy, jakie Państwo mają. Zanim Państwo skontaktują się z nimi powinni Państwo zapisać to, co chcą powiedzieć, aby wszystko zapamiętać. My możemy utrzymać Państwa dane w tajemnicy przed znęcającym się. Mogą Państwo również zgłosić doniesienie anonimowo, jeżeli tak Państwo wolą.
Jeżeli chcą Państwo przeczytać więcej, odwiedźcie Państwo stronę internetową www.dh.gov.uk gdzie znajdziecie Państwo rządowy dokument, Co zrobić, jeżeli martwią się Państwo o maltretowane dziecko (What to Do if Your’re Worried a Child is Being Abused).

Młodzi ludzie w tarapatach

„Darren porzucił wszystkich swoich starych znajomych i zaczął spotykać się ze starszym towarzystwem. Teraz kupuje ciuchy, gry, i inne rzeczy, ale nie chce mi powiedzieć skąd bierze na to pieniądze. Czy powinienem się martwić?”
Znaki ostrzegawcze

Jest wiele znaków ostrzegawczych, które mogą wskazywać, że dzieje się coś złego. Państwa dziecko może działać pod wpływem negatywnej grupy przyjaciół; wracać późno do domu; nowe ubrania lub inne rzeczy, które nie mogą być wyjaśnione; używanie narkotyków lub alkoholu.

Działania
Podzielcie Państwo swoje obawy z dzieckiem. Możecie Państwo poszukać pomocy i porady w lokalnym Zespole do Spraw Młodocianych Przestępców(local Youth Offending Team). Nie ignorujcie Państwo problemu. Spędzając więcej czasu z dzieckiem w sposób rozrywkowy może być efektywne.
Co powiedzieć

Postarajcie się Państwo zachować spokój, wszystkie dzieci łamią zasady od czasu do czasu, niektóre bardziej niż inne. Bądźcie Państwo stanowczy, w tym, co mówicie i robicie. Jeżeli nałożycie Państwo sankcje trzymajcie się ich. 

Zapobieganie
Jest ważne, aby Państwo zainteresowali się aktywnie dzieckiem. Wiedzieć, kim są przyjaciele dziecka i jak dziecko radzi sobie w szkole. Jeżeli podejrzewają Państwo, że coś jest nie tak, zróbcie Państwo coś wcześniej niż później.

Kontakty
· Lincolnshire Youth Offending team (Zespół ds. Młodocianych Przestępców w Hrabstwie Lincolnshire) 01522 554541

· Connexions Lincolnshire (Połączenia – Hrabstwo Lincolnshire) 01522 875454

· Children’s Services (Serwis Dziecięcy) 01522 782111

· Lincolnshire Youth Service (Serwis ds. nieletnich w Hrabstwie Lincolnshire): 

· West (Zachód) 01522 697678

· South (Połódnie) 01476 594500 
· East (Wschód) 01205 365144

· Lincolnshire Police (Policja w Hrabstwie Lincolnshire) 01522 532222 lub 999 w nagłych przypadkach

 Sprawdźcie Państwo stronę internetową Rady Hrabstwa Lincolnshire, aby sprawdzić ostatnie numery telefonów. www.lincolnshire.gov.uk/LSCB
· Wykroczenia drogowe, kradzieże i paserstwo są najczęstszymi przewinieniami/ przestępstwami popełnianymi przez młodych ludzi
· Rozboje/kradzieże liczą mniej niż 2% wszystkich przestępstw popełnianych przez młodych ludzi

· Głównym powodem popełniania przestępstw, jaki podają młodzi ludzie jest nuda i presja grupy rówieśniczej

· Młodzi ludzie ze stabilnych i wspierających domów mają mniejsze szanse na popełnianie przestępstw
· Jeżeli podejrzewacie Państwo, że coś jest nie tak, porozmawiajcie Państwo z dzieckiem lepiej od razu niż później

Jak powszechne to jest?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Młodociana przestępczość

Zarejestrowany poziom przestępczości młodocianej jest stały od trzech lat, 26% młodych ludzi w szkole i 60% uczniów wykluczonych, którzy przyznają się do popełnienia przestępstwa w poprzednich latach. 
Badania pokazują, że najbardziej powszechny rysopis młodego przestępcy to biały chłopiec w wieku od 14 do 16 lat, który prawdopodobnie jest wykluczony ze szkoły, i który wkroczył na drogę przestępczą poprzez znudzenie, presje rówieśników lub pod wpływem alkoholu. Ten profil nie zmienił się z roku na rok.

Wykroczenia/przestępstwa drogowe, kradzieże i paserstwo to najpopularniejsze przestępstwa popełniane przez młodych ludzi. Kradzieże stanowią mniej niż 2% wszystkich przestępstw popełnianych przez młodych ludzi.
Zapobiegnie młodocianej przestępczości 

Głównym wyjaśnieniem młodych ludzi dla popełniania przestępstw są: nuda i presja grupy rówieśniczej.

Jako rodzice/opiekunowie macie Państwo obowiązek opiekować się dzieckiem i pomóc im w podejmowaniu decyzji o tym jak chcą żyć. Nie ponosicie Państwo odpowiedzialności kryminalnej za swoje dziecko, jeżeli ono skończyło dziesięć lat.
Anty - socjalne zachowanie to fraza używana bardzo powszechnie w dzisiejszych czasach. Może być bardzo zróżnicowane, od świetnego nastroju do niszczącego i przerażającego zachowania. Jeżeli Państwa dziecko jest zaangażowane w anty – socjalne zachowanie można działać na wiele sposobów:

Nagana i ostateczne ostrzeżenie 

Pierwsze przestępstwo zakończy się udzieleniem nagany lub ostatecznym ostrzeżeniem, w zależności od ciężkości popełnionego przestępstwa. Po udzieleniu jednej reprymendy, następne popełnione przestępstwo skończy się ostatecznym ostrzeżeniem lub karą grzywny. Jeżeli młoda osoba otrzyma ostateczne ostrzeżenie, zostanie skierowana do Lokalnego Zespołu ds. Młodocianych Przestępców.
Anty – socjalne zachowanie – Nakazy

Taki nakaz może być nałożony prze sądy na żądanie policji lub władzy lokalnej, w stosunku do każdego w wieku dziesięciu lat i wyżej, którego zachowanie jest uważane jako anty – socjalne.
Ten nakaz wyznacza, dokąd młoda osoba może pójść, co może robić a czego nie i złamanie warunków tego nakazu jest przestępstwem kryminalnym. Jeżeli młoda osoba nadal popełnia przestępstwa i/lub rodzic odmówi dobrowolnego wsparcia, może zostać nałożony Nakaz Rodzicielski. Nakaz Rodzicielski oznacza, że rodzić musi uczestniczyć w maksimum 12 – tu sesjach wsparcia rodzicielskiego. Jeżeli rodzice się nie zastosują do nakazu może zostać nałożona na nich grzywna. Nakazy Rodzicielskie są przeważnie stosowane tylko w przypadkach, gdy dobrowolne oferty wsparcia zostały odrzucone.
Państwa dziecko może zostać również poproszone, aby przyłączyło się do któregoś rodzaju serwisu „sprawiedliwości naprawczej”, aby poznać którąkolwiek z ofiar swoich przestępstw, lub wykonać jakieś prace społeczne np. zmywanie graffiti, które zrobiło. 
Zespól Do Spraw Młodocianych Przestępców (YOT)
Zespoły do Spraw Młodocianych Przestępców (Youth Offending Team) pełni „usługę” kompleksową dla wszystkich młodych przestępców. Każda młoda osoba, która popełniła przestępstwo zostanie oceniona przez Zespół Do Spraw Młodocianych Przestępców i decyzja o podjęciu kroków zapewniających, że młody przestępca nie popadnie w kolejne tarapaty zostanie podjęta przez zespół specjalistów.
Aby wesprzeć te działania Zespół ds. Młodocianych Przestępców pracuje blisko z członkami społeczeństwa, którzy są wolontariuszami i są wyszkoleni do pracy z młodymi ludźmi, aby pomóc im trzymać się z dala od kłopotów. 
Pomocne Narodowe Organizacje

· Addaction (organizacja wspierająca ludzi uzależnionych od alkoholu lub/i narkotyków) 

020 7017 2720
· Anti – Bullying Campaign (Kampania anty- prześladowcza)
020 7378 1446

www.bullying.co.uk  

· Barnardos (Organizacja pomagająca dzieciom, nastolatkom i ich rodzinom)
02- 8550 8822

www.barnardos.org.uk
· Careline (Linia „opiekuńcza”)
020 8514 1177

· Child Accident Prevention Trust ( Zapobieganie wypadkom dziecięcym)
020 7608 3828

www.capt.org.uk
· Childline (Linia dla dzieci)

 0800 1111

www.childline.org.uk
· Children’s Legal Centre (Prawne Centrum Dzieci)

01206 872466

· CROP

0114 255 6119

· CRY – SIS Helpline (Organizacja wspierająca rodziny z płaczącymi, mało sypiającymi dziećmi)

08451 228 669

www.cry-sis.org.uk 

· Day Care Trust (Organizacja ds. Opieki nad dziećmi)
020 7840 3350

(linia dla rodziców)

www.daycaretrust.org.uk
· Eating Disorders Association (Stowarzyszenie nieprawidłowości żywieniowych)

0845 634 7650 (linia nastolatków do 18 roku życia)

www.edauk.com  

· Family Friends of Lesbian &Gays (FFLAG) –(Znajomi rodzin lesbijek i gejów)
01454 852418 (centralny telefon zaufania)

www.fflag.org.uk 

· Family Planning Association (FPA) – (Stowarzyszenie planowania rodziny)

0845 310 1334

www.fpa.org.uk 

· Family Rights Group (Grupa Praw Rodzinnych)

0800 731 1696

www.frg.org.uk

· Gingerbread (organizacja wspierająca samotnych rodziców)

0800 018 4318

www.gingerbread.org.uk

· Health & Safety Information Line (Zdrowie i bezpieczeństwo – linia informacyjna)

(informacje i ulotki)

08701 545 500

· Information for Teenagers About Sex & Relationships (Informacje dla nastolatków o seksie i związkach)

0800 28 29 30

www.ruthinking.co.uk

Nowy serwis SMS

THINK 84465

· Internet Watch Hotline (Obserwacja internetu)

0845 600 8844

· Kidscape

08451 205 204

(telefon zaufania dla rodziców ds. maltretowania)
www.kidscape.org.uk
· Message Home (dla młodych ludzi, żeby dostarczyć wiadomość dla ich rodziców)

0800 700 740

· Missing Persons Helpline (Telefon zaufania osób zaginionych)

0500 700 700 (24 godziny)

www.missingpersons.org

· National Council for One Parent Families (Narodowa Rada dla Rodzin z Jednym Rodzicem)

020 7428 5400

Telefon Zaufania dla samotnych rodziców

0800 018 5026

www.oneparentfamilies.org.uk

· National Day Nurseries Association (Narodowe Stowarzyszenie Dziennych żłobków)

0870 774 4244

www.ndna.org.uk

· National Domestic Violence Helpline (Telefon Zaufania ds. Przemocy domowej – Pomoc kobietom)

0808 2000 247

www.womensaid.org.uk

· National Drugs Helpline (FRANK) – (Narodowy Telefon Zaufania ds. Narkotyków)
(Darmowe porady prze 24 godziny)

0800 77 66 00

www.talktofrank.com

· NHS Direct (Bezpośrednia Państwowa Służba Zdrowia)

0845 4647

www.nhsdirect.nhs.uk

· NHS Smoking Helpline (Telefon Zaufania Państwowej Służby Zdrowia ds. palenia)

0800 169 0169

· NSPCC National Helpline (Narodowy Telefon Zaufania Krajowego Towarzystwa Zapobiegania Okrucieństwu wobec Dzieci)

(24 godziny) 

0808 800 5000

www.nspcc.org.uk

· OfSTED Complaints Line (Linia Zażaleń Oficjalnego Organu do kontroli szkół)
0845 601 4772
www.ofsted.gov.uk

· Parentline Plus (Linia dla Rodziców Plus)

0808 800 2222

www.parentlineplus.org.uk

· Royal Society for the Prevention of Accidents (RoSPA) - (Królewskie Towarzystwo do Zapobiegania Wypadkom)

0121 248 2000

www.rospa.com

· The Samaritans (Samarytanie) 

0845 790 9090

· Victim Support (Wsparcie Ofiar)

01702 333911

· Young Minds (Młode Umysły)

020 7336 8445
Serwis informacyjny dla rodziców

0800 018 2138

www.youngminds.org.uk

Pomocne Lokalne Organizacje
· Anti – Social Behaviour Hotline (Gorąca Linia anty – socjalnych zachowań)
01522 873431
· Benefit Enquiries (Pytania dotyczące świadczeń)

01522 873355

· Buzzz

01522 511993

· Connexions (połączenia) 

0800 163026
· Children’s Services (Serwis Dziecięcy)

01522 782111

· Early Years and Childcare Unit (Oddział opieki nad dziećmi we wczesnych latach) 

01522 553200

· Joining the Library (Przyłączając się do biblioteki)

01522 552804

· Lincolnshire Council Social Services ( Socjalny Serwis Rady Lincolnshire)
0800 195 1635

Lub w naglych wypadkach 01529 413366

· Lincolnshire Family Mediation Service (Lincolnshire Serwis ds. Mediacji w rodzinie)

01522 527685

· Lincolnshire Police (Policja Lincolnshire)

01522 532222

W naglych wypadkach 999

· Lincolnhire Youth Offending team (Zespól Do Spraw Młodocianych Przestępców w Lincolnshire)

01522 554541

· Lincolnshire Youth Service (Serwis Mlodzieży w Lincolnshire):

· Zachód 01522 697678

· Polódnie 01476 594500

· Wschód 01205 365144

· Local Sure Start Numbers (Lokalne Numery “Pewnego Startu”)

· Birchwood 01522 68999

· Boston 01205 31989

· ELCR 01507 474411

· Gainsborough 01427 617767
· Grantham 01476 590074

· Lincoln C 01522 527819

· Lincoln N 01522 544801

· OASIS (Oaza)
 01522 523581

· Teenage Pregnancy Advice (Porady dla nastolatek w ciąży)
01522 550534

· Women’s Aid (pomoc kobietom)
01522 510041

Hrabstwo

· Kierownictwo przemocy domowej

01522 558458

· Pomoc Kobietom – Boston

01205 311272

· Pomoc Kobietom – West Lindsey

01427 616219

· Pomoc kobietom – South Holland

01775 720400

· Young People’s Organised Activities (Organizowanie zajęć dla młodych ludzi)

01522 873621

· Youth Projects – Volunteering (Projekty Mlodzież – wolontariusz )
01522 782070
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