Celem tego przewodnika jest udzielenie rodzicom i
opiekunom podstawowych porad na temat tego jak chroni¢
dzieci przed zagrozeniami i zaniedbaniem. Rodzice moga
zostac¢ podani do sadu za Swiadome zaniedbanie jezeli
pozostawia oni swoje dziecko bez opieki.

® Nigdy nie pozostawiaj niemowlat lub matych dzieci
samych w domu nawet na kilka minut (bez wzgledu
na to czy one $pig czy nie $pia).

® Wiekszos¢ dzieci ponizej 13 roku zycia nie jest
wystarczajqco dojrzata aby poradzi¢ sobie w nagtym
wypadku w momencie kiedy saq one pozostawione bez
opieki.

® Drzieci oraz miodziez ponizej 16 roku zycia nie powinny
by¢ pozostawiane same w domu przez noc.
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Pozostawiajac nastolatka samego w domu pamietaj:

® Jezeli to tylko mozliwe, zostaw number telefonu pod
ktorym moze sie on z tobg skontaktowaé. Upewnij sie,
7e mozesz w kazdej chwili natychmiast odebrac¢ telefon.

® Porozmawiaj z dzieckiem o tym w jaki sposéb moze
sie ono upewnié, ze jest bezpieczne w domu, zwrd¢
uwage na potencjalne niebezpieczenstwa.

® Nakaz dziecku aby nie otwierato drzwi osobom
nieznajomym.

® Zostaw jasne wskazowki na temat tego w jaki sposéb
ma ono postepowad w razie nagtego wypadku. Kazde
dziecko pozostawione samo w domu powinno wiedzie¢
jak w razie potrzeby skontaktowac¢ sie z stuzbami
ratowniczymi (zadzwoni¢ pod numer 999).

® Zostaw liste zaufanych osob z ktorymi dziecko moze
sie skontaktowac.

® Usun niebezpieczne przedmioty spoza zasiegu reki
dziecka (np. leki, chemikalia, zapatki, ostre
przedmioty, itp.).

® Upewnij sie, ze dziecko czuje sie pewnie zostajac
samo w domu.

® Powiedz dziecku kiedy wrdcisz i upewnij sie, ze
wrécisz na czas.

® Po powrocie porozmawiaj z nim o jego pobycie w
domu bez opieki.

Jezeli wymagasz dodatkowych informacji lub porady prosimy

o kontakt z Jednostkg Ochrony Porzadku Publicznego (the

Public Protection Unit) przy Policji Lincolnshire pod numerem

telefonu 01522 532222. Mozesz réwniez skontaktowac sie

z infolinig Krajowego Stowarzyszenia na rzecz Zapobiegania

Okrucienstwu wobec Dzieci (NSPCC) pod numerem telefonu

0808 800 5000.

Jezeli podejrzewasz, ze dziecko jest zaniedbywane, jezeli

zauwazysz co$ podejrzanego, jezeli jeste$s sSwiadkiem

przestepstwa lub jeste$ ofiarg przestepstwa, wazne jest

abys$ zgtosit to na policje.
W RAZIE NIEBEZPIECZENSTWA CZY NAGLEGO

WYPADKU ZADZWON POD NUMER 999

Hacrosiliee pyKOBOACTBO COAEPXKUT INeMEHTapPHbIE COBETbI
no obecneyeHUIo 3alUTbI AeTEN OT HECHACTHBIX CAYyYaeB U
XanaTHOCTU. Poautenn, octaBasiloLme AeTel 0AHUX Ge3
npUCMoTpa, MOryT 6biTb NPUBAEUEHDBI K cyAe6HOM
OTBETCTBEHHOCTH 3a YMbILWAEHHOE npeHebpexeHue.

® Hukoraa He ocTaBnsviTe MIaAeHLEB U ManoNeTHUX
AeTelt JoMa OAHUX AaXe Ha HECKOSIbKO MUHYT (BHe
3aBUCMMOCTU CMAT OHW UK 604PCTBYIOT).

® BoNbWNHCTBO OCTaBNEHHbIX 6e3 NnpucMoTpa AeTen oo
13 neT He sABNSAOTCSA AOCTAaTOYHO 3penbiMu, YTO6bI
CaMOCTOATENIbHO CMPaBUTLCS C Ype3BblYaNHOM
cuTyaumen.

® [leTn, a TakXXe NoApoCTKM A0 16 neT, He AO/KHbI
ocTaBaTbCsl AOMa Ha Ho4Yb 6e3 npucmoTpa.
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EcAu Bbl OCTaBASiIETE NOAPOCTKA OAHOIO AOMa,
NOMHMUTE:

® [1o BO3MOXHOCTW, OCTaBbTe HoMep TenedoHa, no
KOTOPOMY MOXHO CBSi3aTbCsl C BaMu un 6yabTe BCceraa
roTOBbl OTBETUTb Ha 3BOHOK.

® [lpoBoauTe 6ecenbl c pe6EHKOM Ha TeMbl
NnoTeHUManbHbIX OnacHocTel n cobnoaeHns Mep
NpeaoCTOPOXHOCTU.

® YyuTe UX He OTKpbIBaTb ABEPb NMOCTOPOHHMUM.

® HayuuTe uX, Kak Haao AeNCTBOBaTb B Ype3BblYalHbIX
obcTosiTenscTBax. [leTn, ocTaBNeHHbIe JOMa OAHM
[OMXKHbI 3HaTb, KakK 3BOHUTb B aBapuiHyto ciyx6y
(3BoHUTE 999).

® OcTaBbTe CMUCOK [OBEPEHHbIX UL, C KOTOPbIMU OHU
MOryT CBSi3aTbCH.

® Y6epuTe nogasnblue OT AeTel NoTeHLManbHO OnacHble
npeaMeTbl (flekapcTBa, XMMMUKaTbI, CAUYKK, OCTpble
npeameTbl U np.)

® Yb6eautecb, UTO pe6EHOK He MPOTMB OCTaTbCS OAUH U
4yBCTBYeT cebs1 yBepeHHO.

® [locTaBbTe B M3BECTHOCTb pe6&HKa 0 BpeMeHU Ballero
BO3BpaLLEHUs, N He 3aJepXunBaliTech.

® PaccnpocuTe ero/eé o060 BCEM nocre.

Ecnu Bbl Hy>AaaeTecb B OMOSIHUTENbHOM MHGOPMaLUN nnm
pekoMeHzauusx, npocbba cBs3aTbcs ¢ MoapasaeneHnem
Ob6uwecTtBeHHoM BesonacHoctu (Public Protection Unit)
Monuumn okpyra JinHkonbHWwMp (Lincolnshire Police) no
Ten. 01522 532222. J1nb6o no3BOHUTE Ha JIMHUIO MOMOLLM
NSPCC (HaumoHanbHoe ObuiectBo 3awwmTbl [leTel oT
Xectokoctn) no Ten. 0808 800 5000.

Ecnv Bbl 3aMeTUNN XanaTHoe OTHoLWeHWe K pebéHky, nnbo y
BacC BO3HMKIIN Kakne-nnmbo Nofo3peHunsi, ecniv Bbl CTanm
CBUAETENEM MPECTYNSIEHUs], UIN CaMU OKa3anucb
nocTpasaBLUNM B pe3ynbTaTe NpecTynieHus, obssaTensHo
coobwmTe 06 3TOM B MONULMIO.

B CAYYAAX YPE3BbIYAUHbBIX MPOUCLUECTBUM
3BOHUTE 999

A Practical
Guide to
Child
Safety

and the
Leaving

of Children
Home Alone

Praktisks celvedis par béernu
drosibu un atstasanu majas




This guide has been produced to give some simple
advice to help protect children from harm and
neglect. Parents can be prosecuted for wilful neglect
if they leave a child unsupervised.

® Never leave babies or young children home
alone (whether sleeping or awake) not even for
a few minutes.

® Most children under the age of 13 are not
mature enough to cope with an emergency if
left alone.

® No child or young person under 16 years of age
should be left alone overnight.

0 0000000000000 000000000 O®OGOS OO

In the event of leaving a teenage child alone,

remember:

® If possible, leave a telephone number where
you can be contacted, and be available to
answer it immediately

® Talk to your child about keeping safe at home
and point out the potential dangers.

® Tell them not to open the door to strangers

® Give clear instructions about what to do if
there's an emergency . All children left alone
should be able to phone the emergency
services. (Dial 999)

® |eave a list of trusted people they can contact.

® Put obvious dangers out of reach of children
(medicines, chemicals, matches, sharp objects
etc).

® Make sure that the child is happy about the
arrangements and confident about being left.

® Tell the child when you'll be back, and make
sure you're back on time.

® Talk to him or her about it afterwards.

If you would like further information or advice
please contact the Public Protection Unit at
Lincolnshire Police on 01522 532222. Or contact
the NSPCC helpline on 0808 800 5000.

If you suspect a child is being neglected, see
anything suspicious, witness a crime or are a victim
of crime it is important that you report it to the
police.

IN AN EMERGENCY DIAL 999

Sis celvedis sniedz praktiskus padomus, lai
pasargatu bérnus no kaitéjumiem un atstasanas
novarta. Ja vecaki atstaj bérnu bez uzraudzibas, vini
var tikt soditi par apzinatu neveribu.

Nekad neatstajiet zidainus un mazus bérnus
majas vienus (ne aizmigusus, ne nomoda) pat
uz dazam minGtém.

Vairums bérnu vecuma lidz 13 gadiem nav
pietiekami pieredz&jusi, lai vieni tiktu gala
arkartas situacijas.

Nevienu bérnu vai jaunieti vecuma lidz 16
gadiem nedrikst atstat vienu nakti.

Ja majas atstajat pusaudzi vienu pasu, nemiet vera
Sos padomus:

Ja iespéjams, atstajiet talruna numuru, pa kuru
var sazinaties ar jums un kur jas varat
nekavéjoties atbildét uz zvanu.

Parrunajiet ar bérnu drosu uzturéSanos majas
un noradiet uz potencialajam briesmam.
Pastastiet, ka durvis nedrikst atvért svesiniekiem.
Sniedziet skaidrus noradijumus par ricibu
arkartas situacijas; visiem bérniem, kas paliek
vieni, ir jabut iespé&jai pazvanit uz arkartas
talruna numuriem; (zvanit 999).

Atstajiet uzticamu cilvéku sarakstu, ar kuriem
vini var sazinaties.

Novietojiet acimredzami bistamus priekSmetus
(medikamentus, kimiskas vielas, sérkocinus, asus
priekSmetus u.c.) bérniem nepieejama vieta.
Parliecinieties, ka bérns ir apmierinats ar norunu
un tas jatas dross palikt viens.

Pasakiet bérnam, cikos atgriezisities, un noteikti
atgriezties laika.

VElak parrunajiet ar vinu palikSanu vienatné.

Ja vélaties sanemt papildinformaciju vai padomu,
IGdzu, sazinieties ar LinkolnSiras policijas Sabiedriskas
drosSibas nodalu pa talruni 01522 532222 vai zvaniet
uz NSPCC palidzibas liniju pa talruni 0808 800 5000.

Ja jums ir aizdomas, ka kads bérns ir pamests
novarta, redzat kaut ko aizdomigu, esat liecinieks
noziegumam vai nozieguma cietusais, par to ir svarigi
pazinot policijai.

ARKARTAS GADIJUMOS ZVANIET 999

Sis vadovas parengtas, siekiant pateikti nesudétingus

patarimus kaip apsaugoti vaikus nuo skriaudos ir

nepriezZiiiros. Jei tévai palieka vaika be prieziuros, jie gali

buti patraukti baudZiamojon atsakomybén uz tycine

neprieziira.

® Net kelioms minutéms negalima palikti namuose
vieny kadikiy ar mazy vaiky (mieganciy ar
nemiegandiy).

® Daugelis vaiky iki 13 mety amziaus néra
pakankamai subrende, kad esant kritiSkai
padéciai, bidami vieni susidoroty su ja.

® Vaiky ar jaunuoliy iki 16 mety amziaus negalima
palikti vieny nakdiai.

Palikdami paaugli vaika namuose viena,

nepamirskite:

® Jei yra galimybé, palikti telefono numerj, kuriuo jums
galima prisiskambinti ir bukite pasirenge nedelsdami
juo atsiliepti.

® Papasakokite savo vaikui, kaip bGti saugiu namuose ir
nurodykite galimus pavojus.

® Pasakykite, kad neatidaryty dury nepazjstamiesiems.

® Pateikite aiskius nurodymus, kaip elgtis nenumatytai
atvejais (t.y. esant kritiSkai padéciai). Paliktiems
namuose b prieziliros vaikams turi blti sudaryta
galimybé skambinti | avarines bei kritiniy padéciy /
nenumatyty atvejy tarnybas. (Skambinti 999)

® Palikite sgrasg patikimy zZmoniy, | kuriuos vaikai gali
kreiptis.

® Padékite akivaizdzius pavojaus Saltinius (vaistus,
chemikalus, degtukus, astrius daiktus ir pan.) vaikams
nepasiekiamoje vietoje.

® Pasistenkite, kad vaikas bty patenkintas tvarka,
kurioje lieka ir pasitikslinkite, ar jis nebijo biti paliktas
be priezilros.

® Pasakykite vaikui, kada grisite ir pasistenkite grizti
laiku.

® Grjze pasikalbékite su vaiku apie jo/jos savarankiskai
praleista laika.

ISsamesnés informacijos ar patarimy prasome kreiptis |
Linkolnsyro policijos Visuomenés apsaugos skyriy (angl.
Public Protection Unit), telefonu 01522 532222 arba
kreiptis | Nacionalinés smurtavimo pries vaikus
prevencijos draugijos (NSPCC) (angl. National Society
for Prevention of Cruelty to Children), pagalbos linija,
telefonu 0808 800 5000.

Lv.—

pozymiy, esate nusikaltimo liudininkas/-é arba auka,
bitinai apie tai praneskite policijai.

ESANT KRITINEI PADECIAI, SKAMBINKITE 999



